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主辨單位：中華專注力潛能協會 講師：理事長 賴韻如 

幼兒總是跟我唱反調？上課為何靜不下來、學習容易分心？如何專心？ 

跟幼兒說話時專注力不在我身上? 時常尖叫？常常跌倒？痛覺不敏感? 
 
 

何謂『專注力訓練師』？ 

1、提升兒童之專注力集中之現象。 2、強化兒童主動觀察與聯想之能力。 3、有效觀察兒童

身心發展。 4、有效調整兒童身心發展與感覺統合協調。5、使其雙腦活化，以優勢感官的最

佳方式學習。6.俱備家庭協調溝通能力。 

學習效益： 

★  兒童照顧者：得以瞭解孩子心理需求，在孩子需要的時候給予幫助與支持；瞭解孩子為何注意力失 

焦、從生活中做起如何給予正確的專注力訓練、當孩子躁動時如何給予感覺統合互動、提

供孩子正面思維、激勵孩子等等，並透過專注力訓練師及早發現及早調整，將孩子導入正

常軌道，即可避免許多學習與生活的衝突發生。10 歲前為調整與訓練孩子發展的黃金時

期，透過專注力訓練的完整訓練，將協助孩子發展穩定的專注力基礎，培育未來成功的關

鍵特質。 

★  教育工作者：得以專業角度觀察判斷孩子能力，並能有效提高孩子專注學習能力，提升自身教學之心

得與自信，家長能夠放心將孩子託付給老師。對於之前躁動無法靜心學習的孩子，除了責

罰外還有更好的方法，使其學生快樂學習，老師輕鬆互動，形成雙贏局面。老師可以積極

地幫助孩子，掌握兒童心理，不再每天看著孩子出狀況，取而代之的，是看著孩子一天天

進步成長。能夠提供給家長專業的建議與親子間互動的橋樑。 

★  學校機關： 學校可建立專注力多元潛能教室，協助學校舊有家長提升孩童專注力，擴其效益，建立口

碑，增加學校教學特色，突顯市場區隔，有效提高招生競爭力與家長信任度，得以降低學

生流動率。 穩紮基礎，提升學童專注力，發展多元智能、幫助學童未來升學能力，學校

老師強化教學信心，樹立專業形象。 

 

師資班受訓資格：家庭照顧者、社會人士、幼兒園、小學教師、安親才藝班老師、新創業者。

師資班上課時數達 20 小時、且測驗合格者將頒發協會合格証書。 

凡報名師資班之學員，於一年內享有三次免費課程研討各１小時。 
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課程內容： 
 

核 心 目 標 課 程 內 容 時數 上課時間 

 1.師資品格建立 2.原生家庭自我瞭解 3.同理訓練   

專注力講師基礎培養 4.台風訓練 5.說話藝術 6.學齡前專注力發展意義 4 小時  

 與觀念宣導。   

幼兒優勢感官觀察與培

養 

1. 學習面、生活面與優勢感官表現 

2. 優勢感官觀察 3.優勢感官培養訓練方法 

 

4 小時 
平日班:共 24 小時 

優勢腦學習基礎概論 
1. 優勢腦對生活與學習之影響 

2. 優勢腦之觀察 3.如何與大腦有效溝通 

 

4 小時 
 

幼兒感覺統合基礎觀察 
1.幼兒感統能力觀察 2.幼兒感統失調起因與判斷 

3.幼兒感統遊戲治療基礎 

 

4 小時 
 

 1.視覺注意力、觀察力、聯想力、創造力、記憶力  上午 08:30 至12:30 

學齡前課程教學引導概

論 

2. 聽覺注意力、觀察力、聯想力、創造力、記憶力 

3. 觸覺注意力、觀察力、聯想力、創造力、記憶力 

 

4 小時 
期間休息 20分鐘。 

 4.講師演繹與測驗   

學齡前專注力與幼兒心

理學概論 

1.觀察與瞭解兒童心理 2.分析行為模式與協助 

3.注意力不足判定 4.專注力訓練 5.總測驗 

 

4 小時 
 

＊補充教材與書籍，由協會提供。 

注意事項： 

1. 報名成功：繳費時間為報名完成的時間，若遇上課人數額滿，以繳費時間為參考依據。 

2. 繳費確認：匯款後，請來電並簡訊告知匯款帳號後 5 碼，以便確認學員姓名。 

3. 上課通知：上課前七天會以 E-mail 以及電話通知，請留意相關訊息。 

4. 補課方式：上課前七天若確定課程缺席，並且以電話告知，得移轉於一年內其他相關課程。 

5. 退費方式：開課七天前辦理退費，可獲全額退費，不收取手續費；開課前七天內辦理退費， 

可退九成報名費；開課前兩天內辦理退費，可退七成報名費。 

6. 開班規定：若上課人數未達課程效果之標準，將更動開班日期，敬請見諒。 

7. 個人資料：以保護個資，僅做為專注力訓練師潛能開發師資班所用，不作其他用途。 


